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afgebokende, gecobrdinesrds, hocht in f;iz(aar zittende en met zelfbowussiziin inogerusie
systemen’ ziin als individuele mensen. De auteurs versterken die indruk nog door onbe-
kommerd to spreken van “family self en ‘group self.

e algemene systeemtheori vooral santrekkingskracht vit te oefenen o

gauw de neiging met zich mee om de tegenstellingen die wssen verschillende opvaitingsn
bestaan te negeren, om de meest niteenlopende theoriedn een plaatsie te geven in het grote
geheel van het alomvattende inzicht. Deze inleiding toont die neiging op de meest pijnlithe
wijze it het laatste hoofdstuk, dat een volstrekt willekeurige opsomming bevat van
denkers die allemaal aan het inzichtin de mens hebben bijgedragen. Bekende denkers abs
Pablo Picasso en Henry Pord blitken daar ook bij te horen. Als een systeemthoorstische
“biosoct clogie’ enige waarde beeft, dan is dat met dit bock verre ven aangetoond.

H. A, Wilterdink

John M. Janzen e.a. The Quest for Therapy in Lower Zaire, Comparative Sindies in Health
Systems and Medical Care, Number 1, Berkely, Los Angeles, London, University of
California Press, 1978, 2646 biz.

Janzen, een antropoloog, deed van 1964 tot 1966 veldonderzoek bij de Bakongo a2an de
benedenloop van de Zaire-rivier. Arkinstall werkte toen als arts-chirurg in het zelide
gebied. Zij vatten het plan op later terug te keren naar diezelfde maatechappij en goza-
menlijk studie te verrichien naar processen van ziekie en genezing. in 1969 werd dit
plan verwezenlijkt. The Quest for Therapy is het resultaat van dere samenwerking.
Het boek bestaat nit drie delen. Het cerste deel bevat hoofdzakelijk achiergrond-info
matie, zoals nitleg over enkele centrale kultvurbegrippen in de betrokken maatschappij en
een verhandeling over de verspreiding van westerse gezondheidszorg in het gebied. In het
twiesde deel worden zes “case histories’ gepresenteerd, zickiegevallen die de gecompli-
ceerdheid van besluitvormingsprocessen bij zickte duidelijk demonsireren. Deel liiscen
reflectie op deze zes gevallen. Een hoofdstuk wijst op het juridische aspect van de sociale
processen die ziekte en genezing omgeven. Een ander hoofdstuk bevat een ultgebreide
weergave van de medische kosmologie’ van één bepaslde traditionsie genezer plusenkele
beschouwingen daarover. Het hoofdstuk dat daavop velgt is getiteld: "Contemporary
systems of popular medicive in Lower Zaire’ en is klaarblijkeliik een poging de versehil-
lende Hjnen van het boek samen te trekken en tot een voorlopige synthese e komen. De
belangrijkste konklusie is waarschijnlijk dat er geen sprake is van twee duideliik te
onderscheiden medisch is veel
gecomplicserder, fen gerste omdat ar meer systemen zijs {de autenrs kon vier) en
ten tweeds omdat de systemen in elksar overlopen. Het book besiul
suggesties om fof een ‘geintegreerde’ gezondheidszorg te kgm
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laten de auteurs zien dat de sociale groep niet alleen een begeleidende taak heeft, maarcen
cenirale rol speelt in het genezingsproces zelf. PDit wordt o.a. uitgedrukt in de “medische
kosmologie’ van een van de genezers: anatomische funkties van het lichaaw staan in

verbinding met sociale funkties van de maatschappij. De grenzen van de menselijke

persoon worden hier veel wijder getrokken dan in het westerse — natuurwetenschappelijke
~ denken. "The body becomes the expressive battleground for warring forces in human
society’ {p. 189). Pogingen om genezing te bewerkstelligen zonder deze "warring forces’
erin te betrekken, betogen de auteurs, berusten op een misverstand. In de zes ziektegeval-
lenzien we o.a. voortdurend familie-bijeenkomsten georganiseerd worden om besluiten te
vormen en de {socio-religieuse) corzaken van de betrokken ziekte vast te stellen en weg te
aemen, o.a. door openbare schuldbekentenissen.

Maast dit centrale idee bevat het boek nog vele andere verdiensten. Het boeiendst zijn
ongetwijfeld de zes ziekségavaﬂen.‘*De zeer gedetailleerde holistische beschrijving van
deze gevallen heeft zeer veel tijd en energie gevergd van de onderzoekers en hen gedwon-
gen evenals de patiént en zijs familieleden - lange en moeilijke reizen te ondetnemen in
hun "quest for therapy™ Het multidisciplinaire karakter van het onderzoeksteam maakt
hun observaties bijzonder belangwekkend. Andere verdiensten van het boek kunnen hier
slechts kort vermeld worden. Een ervan is de aandacht voor llegale medische praktijken,
die, naar mijn persoonlijke indruk, een veel grotere rol spelen in de gezondheidszorg in
Afrika dan men totnutoe beseft. Een ander belangrijk punt is het verzet van de auteurs
tegen gemakkelijke dichotomieén zoals westers — traditioneel, natuurlijk —bovennatuur-

lijk, fysisch — sociaal, empirisch ~ magisch. Een goed voorbeeld hiervan is de door hen
gesignaleerde accomodatie van westerse medische technieken en idee#n in het inheemse

systeem {p. 216). Bijzonder verhelderend, tenslotte, zijn ook de foto’s die direkt bij de -

tekst aanshriten en de explicitering door de aunteurs van hun sigen betrokkenheid en
tussenkomst in de diverse ziektegevallen.

Maast deze lof blijven er ook enkele kritische vragen. De belangrijkste betreft de
representativiteit van de zes zicktegevallen. De gehele studie lijkt wel vitsluitend op deze
zes gevallen geént te zijn (plus een lang interview met een traditionele genezer). Er komt
geen ander kwantitatief materiaal in voor dan kwantificeringen van de genoemdé zes
gevallen. Men vraagt zich af of het niet mogelijk geweest was naast het — overigens
vitstekende - zeer kwalitatieve materiaal cok meer kwantitatieve gevens te verzamelenen
een soort kruisbestuiving toe te passen: kwalitatieve gegevens kunnen inzicht verlenen in
kwantitatief materiaal en, omgekeerd, kwantitatieve gegevens helpen de representativiteis

van 'case histories’ {e bepalen. Over dit laatste punt verkeren we bij deze studie helaasin

onzekerheid.
Een ander,

vrii ernstig, punt van kritiek is de haast totale verwaazlozing van zelf-medi-
catie. Deze verwaarlozing komt misschien voort uit de keuze van de zes ziektegevallen die
alle zo exnstig en gecompliceerd waren {dus eenzijdig geselekteerd!) dat de eersie simpele
technieken van zelfmedicatie wellicht erdoor overschaduwd werden. Wie echter aanbeve-

lingen wil doen ter verbetering van de gezondheidszorg kan zich niet permitieren zelfme-
dieatic buiten beschouwing te laten. Recente studies schatien dat misschien wei 75% van

alle medische problemen door de betrokkenen zeif behandeld worden.
Een ander bezwaar tegen het boek is dat de traditionele genezer wiens diagnostiske
ideedn uitgebreid besproken worden, geen enkele rol speelt in de zes zicktegevallen, Flet
niet denkbeeldig dat de idecEnwereld van deze sleutclinforimant siechis gebrek
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W. Top, B2 mantschappelijke kant van het gndernemen, Een theorie in Arheidsverhon-
dingen, Alphen a.d. Rijn, Samsom, 1978, 119 biz.
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